
 

 

Hygiene Konzept 

 
 

Covid-19-Ansprechperson: Gabi Schieder- Moderegger, Christian Schieder 

Stand 24.01.2022 

 

Inhaltsverzeichnis: 

1.Allgemeine Verhaltensregeln für Teilnehmer und Helfer 

1.1 Gesundheitscheckliste 

2 Kontaktnachverfolgung 

3 Spezifische Hygienevorgaben 

4 Umgang mit möglichen Infektionen mit dem Sars-CoV2-Virus 

5 Regelungen betreffend die Nutzung sanitärer Einrichtungen 

6 Steuerung von Personenströmen 

7 Unterweisung der Helfer und Sportler 

8 Siegerehrung 

9 Sanktionen 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1 Allgemeine Verhaltensregeln für Teilnehmer und Helfer 

 

Voraussetzung für eine Teilnahme ist eine völlige Symptomfreiheit und ein 2G+-Nachweis 
(Ausnahme: Kinder unter 12 und Schüler*innen, die einer regelmäßigen Schultestung 
unterliegen). Personen, die keinen gültigen Nachweis mitführen, können an der 
Veranstaltung nicht teilnehmen. Dies wird vom Veranstalter täglich kontrolliert.  

Teilnehmer und Helfer, die sich krank fühlen dürfen, nicht an der Veranstaltung teilnehmen 
und müssen der Veranstaltung fernbleiben. 

Jegliche Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Es werden stets die 
jeweils aktuellen Verordnungen und Richtlinien der Bundesregierung bezüglich COVID 19 
eingehalten. Dabei stehen weiterhin die Gesundheit und die Sicherheit aller Personen an 
oberster Stelle. 

Die Veranstaltung wird ohne Zuschauer durchgeführt. Zufällig vorbeikommende Personen 
werden auf die Einhaltung der Covid-19 Regeln hingewiesen. 

Bis 1 Minuten vor dem Start ist von den Sportlern eine FFP2-Maske zu tragen. 

Jeder Sportler hat 2 FFP 2 Masken mitzuführen. Im Ziel ist die FFP 2 Maske unverzüglich 
vom Sportler wieder anzulegen. 

Bei Fahrten mit der Seilbahn gelten die Regeln der Jennerbahn.  

Beim Eintritt in die Gastronomie gelten die dortigen Bestimmungen.  

 

Allgemeines Verhalten: 

 Maskenpflicht! Während der gesamten Veranstaltung gilt Maskenpflicht (FFP2-
Maske) Ausnahme ist hier nur die aktive Sportausübung! 
 

 Mindestabstand! Es soll zu jeder Zeit der Mindestabstand von 1,50 Meter eingehalten 
werden. Physische Kontakte sollen vermieden werden. 
 
 

 Gewohnte Rituale vermeiden! Das Begrüßen, Umarmen, Hände schütteln und 
ähnliche Rituale sind zu unterlassen. 
 

 Händedesinfektion!  
 

 Die Husten- und Nies-Etikette muss eingehalten werden: 

 

 

 

 



 

 

1.1 Gesundheitscheckliste 

 

Haben Sie mind. eines dieser Symptome? 

  Fieber 

  Husten 

  Kurzatmigkeit 

  Plötzlicher Verlust oder starke Veränderung des Geschmacks- oder Geruchssinns 

 

Wenn Sie eines oder mehrere dieser Symptome haben, bleiben Sie zu Hause und 
kontaktieren Sie Ihre Hausärztin/Ihren Hausarzt oder telefonisch den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst KVB 116 117. 

 

2 Kontaktnachverfolgung 

 

Alle Helfer sind dem Veranstalter samt Ihren Kontaktdaten bekannt. Die Kontaktdaten der 
Teilnehmer werden im Vorfeld bei der digitalen Anmeldung sowie bei der Anmeldung vor Ort 
erfasst und für mindestens 28 Tage aufbewahrt. 

 

3 Spezifische Hygienevorgaben 

 

Grundlegende Hygienemaßnahmen wie regelmäßiges Händewaschen, Nießen in 
Taschentuch oder Ellenbeuge sind einzuhalten. 

Tischflächen bei der Anmeldung werden vor Beginn und in regelmäßigen Abständen mit 
einem Flächendesinfektionsmittel gereinigt. 

Türen zum Raum der Anmeldung sind nach Möglichkeit offen bzw. werden alle 15 Minuten 
desinfiziert, falls ein offenhalten nicht möglich ist. 

Beim Eingang zur Anmeldung ist ein Spender mit Desinfektionsmittel aufgestellt. Vor dem 
Eintritt sind die Hände zu desinfizieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4 Umgang mit möglichen Infektionen mit dem Sars-CoV2-Virus 

Bei einem COVID-19-Verdachtsfall (Auftreten von Symptomen, Kontakt zu infizierter Person, 
positiver Antigentest) werden folgende Schritte eingeleitet: 

 

• Der Veranstalter informiert unverzüglich die örtlich zuständige Gesundheitsbehörde. 

• Der Veranstalter informiert alle Teilnehmer und Helfer 

• Weitere Schritte werden von der örtlich zuständigen Gesundheitsbehörde verfügt. 
Testungen und ähnliche Maßnahmen erfolgen auf Anweisung der Gesundheitsbehörden.  

• Dokumentation durch den Veranstalter, welche Personen Kontakt zur betroffenen Person 
hatten sowie Art des Kontaktes (z. B. mit Hilfe von Teilnehmerlisten). 

• Sollte ein Erkrankungsfall bestätigt werden, erfolgen weitere Maßnahmen entsprechend 
den Anweisungen der örtlich zuständigen Gesundheitsbehörde. 

 

 

5 Regelungen betreffend die Nutzung sanitärer Einrichtungen 

Für die Nutzung der Sanitäranlagen gelten die Bestimmungen für Innenräume bzw. die  

Bestimmungen der Jennerbahn. 

 

6 Steuerung von Personenströmen 

Die Sportler werden vor der Startnummernvergabe auf ihre G- Nachweise kontrolliert. 

Das Anstellen zur Anmeldung erfolgt im Freien. Hier wird eine Einbahnregelung aufgebaut. 

Sollte sich bei der Anmeldung mehrere Personen anstellen ist ein Abstand von 1,5 Metern 
zum nächsten Teilnehmer einzuhalten.  

Ebenfalls im Start und Zielbereich wird eine Einbahnregelung aufgebaut. 

 

Es besteht FFP 2 Maskenpflicht. 

 

7 Unterweisung der Helfer und Sportler  

 

Alle Helfer und Sportler bekommen im Vorfeld das Hygeniekonzept und bestätigen mit Ihrer 
Unterschrift, dass sie das Konzept gelesen und verstanden haben. 

Sollten sich kurzfristig Änderungen ergeben auf Grund geänderte gesetzliche Bestimmungen 
wird dies den Helfern mündlich oder schriftlich mitgeteilt. 

Bei allen Helfern wird täglich der 2 G+ Nachweis kontrolliert. 

 



 

 

8 Siegerehrung  

Die Siegerehrung erfolgt in Form einer Flower Zeremonie im Freien. 

Bei der Siegerehrung gelten die zum Zeitpunkt der Veranstaltung gültigen gesetzlichen  

Regelungen. 

Unmittelbar nach der Siegerehrung endet für die Sportler die Veranstaltung.  

 

9 Sanktionen 

Bei einem Verstoß gegen die oben genannten Richtlinien können durch den Veranstalter 
Verwarnungen ausgesprochen werden. Der Veranstalter behält sich das Recht vor, auf 
Grund von Verstößen, Teilnehmer von der Veranstaltung auszuschließen. 
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